XXXV Liceum Ogdlnoksztatcqgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bolestawa Prusa w Warszawie

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

z wychowania fizycznego

Przedmiotowe Zasady Oceniania s uszczegdtowieniem i dostosowaniem do specyfiki
przedmiotu zapisdw Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania, ktdre wraz ze Statutem Szkoty
pozostajg dokumentami nadrzednymi.

I Skala ocen
W ocenianiu zaréwno czastkowym, jak i poétrocznym oraz rocznym stosowane sg nastepujgce
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny

2 —dopuszczajacy

3— dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: +, -

Il. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:

—sumiennosc i starannos¢

— frekwencja

— zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé

— stosunek do nauczyciela, innego ucznia, przeciwnika

— aktywnosc¢ fizyczna

— postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegéinych srdédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

Podstawowe wymagania w klasie I:

Uczen:

— potrafi ocenic stan rozwoju fizycznego organizmu oraz umiejetnosci ruchowych
— wykonuje samodzielnie proby testu sprawnosci, ocenia wyniki

— potrafi dobrac¢ ¢éwiczenia ksztattujgce okreslone umiejetnosci ruchowe
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— potrafi roztozyé wysitek podczas ¢wiczen w terenie

— samodzielnie przygotowuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od planowanych zajeé
ruchowych

— stosuje poznane elementy techniki i taktyki w zespotowych formach aktywnosci fizycznej

— potrafi panowac nad swoimi emocjami w sytuacji walki sportowej, zwyciestwa, porazki

— potrafi zaplanowad i wykona¢ uktad gimnastyczny — interpretuje wtasny wskaznik wagowo-
wzrostowy (BMI)

—rozpoznaje czynniki pozytywne wptywajgce na dobre samopoczucie

— potrafi opracowac i wykonac indywidualnie dowolny uktad taneczny

— potrafi przedstawi¢ w formie prezentacji samodzielnie zebrane i opracowane materiaty
dotyczace historii i obecnej sytuacji sportéw zespotowych (koszykéwka, pitka nozna, pitka
siatkowa, pitka reczna) oraz konkurencji lekkoatletycznych w wykonaniu polskich sportowcéow
— planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia — wtasciwie ocenia sytuacje,
rozpoznaje zagrozenia zdrowia lub zycia

Podstawowe wymagania w klasie Il:

Uczen:

— potrafi poprawnie wykonac ¢éwiczenia ksztattujgce szybkosé, site, skocznos¢, wytrzymatos,
gibkos¢ i orientacje z wykorzystaniem sprzetu na sitowni

— potrafi zachowac sie asertywnie

— opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do witasnych potrzeb
—wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym dla
zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzgcej i przy komputerze

—wylicza i interpretuje wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMlI)

— potrafi samodzielnie dobrac¢ éwiczenia w zaleznosci od zadania

— omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia

— wykorzystuje w praktycznym dziataniu opanowane elementy techniki ¢wiczen
gimnastycznych — wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w
szczegblnosci choroby uktadu krazenia, ukfadu ruchu i otylo$¢ oraz omawia sposoby
zapobiegania im

— wie, jakie znaczenie dla zdrowia majg codzienne ¢éwiczenia gimnastyczne

— wyjasnia, na czym polega prozdrowotny tryb zycia

— potrafi podejmowac decyzje i wspodtpracowac w zespole

— potrafi wykonaé ukfad taneczny wybranego tarica towarzyskiego

—zna przyktadowe ¢wiczenia relaksacyjne

Podstawowe wymagania w klasie Ill:

Uczen:

— stosuje testy analityczne i syntetyczne oceniajgce sprawnosc fizyczng

— opracowuje zestawy éwiczen ksztattujgcych okreslone cechy motoryczne
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— umie zastosowac¢ wybrane elementy techniki i taktyki w indywidualnych formach
aktywnosci fizycznej

— potrafi zrealizowac¢ zadania metodg projektu

— zna zasady organizacji, systemy i rodzaje rozgrywek w sportach zespotowych i
lekkoatletyki

— wie, jakie sg rekreacyjne i zdrowotne walory uprawiania sportéw zespotowych i
lekkoatletyki

— opracowuje i wykonuje indywidualnie lub w parze dowolny ukfad tarica towarzyskiego

— zna rodzaje aerobiku

— wie, jak dobraé éwiczenia w zalezno$ci od potrzeb i przeznaczenia

— umie petni¢ role organizatora, zawodnika i kibica w szkolnych rozgrywkach sportowych

Podstawowe wymagania w klasie IV:
Uczen:
- wymienia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego,
- wymienia wspodfczesne formy aktywnosci fizycznej,
- wie, jak radzi¢ sobie ze stresem,
- zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
- wie, jak obliczy¢ dobowa lub tygodniowg aktywnos¢ fizyczng,
- planuje i organizuje klasowe lub szkolne zawody sportowe,
- umie wykonaé do muzyki podstawowy krok poloneza i walca angielskiego,
- prowadzi rozgrzewke do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
- korzysta z nowoczesnych urzadzen do pomiaru parametréw zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng, np. sportestery, akcelerometry itp.,
- dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb,
- umie ergonomicznie podnosic¢ i przenosi¢ przedmioty o réznym
ciezarze i réznej wielkosci,
- chetnie podejmuje dodatkowg aktywnos¢ fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych,
- nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych zajeé
ruchowych w szkole,
- umie motywowac inne osoby do aktywnosci fizycznej, daje dobry
przyktad.

V. Kryteria ocen:
Wagi ocen:

9 — aktywnos$¢ pétroczna/ roczna, reprezentowanie szkoty z sukcesami
5 - sprawdziany
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3 — samodzielne prowadzenie rozgrzewki sportowej, przygotowywanie materiatéw do
wychowania  zdrowotnego, przygotowywanie uktadéw tanecznych, (¢wiczen
gimnastycznych, reprezentowanie szkoty, nieprzygotowanie do lekgji
2 —aktywnos¢ na danej jednostce lekcyjnej, aktywnos$é pozalekcyjna
UWAGI:
1. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
2. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie lub tescie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
na nastepnej lekcji wychowania fizycznego lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W
przypadku otrzymania oceny niedostatecznej uczen powinien zaliczy¢ sprawdzian w trybie
ustalonym przez nauczyciela. Brak zaliczenia sprawdzianu moze mie¢ wptyw na ocene
$rédroczng lub kofcoworoczng.

Kryteria uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z danych zajec
edukacyjnych:

O uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z danych zajeé
edukacyjnych moze ubiegac sie uczen, ktory spetnia warunki sformutowane w WZO.

Ocene celujacy (6) otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, twdrczg postawg, umiejetno$ciami i wiadomosciami zawartymi w programie nauczania
w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych. Mozna uwzgledni¢ udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach.
Ocene bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z zakresu
podstawy programowej dla danej klasy. Jego starannos$¢ i sumiennos$¢ w wykonywaniu zadan
i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec sg bardzo wysokie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos$é
motoryczng i osigga duze postepy XXXV Liceum Ogdlnoksztatcagce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Bolestawa Prusa w Warszawie 4 w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci wynikajgcych z
podstawy programowej. Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢ sg wysokie. Prowadzi
higieniczny tryb Zzycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dostateczng (3) lub dopuszczajgcy (2) otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego
wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci wynikajacych z podstawy programowej w danej klasie, poziomu starannosci i
sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania sie do zajec.
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Ocene niedostateczng (1) Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek
do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczeristwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie do zaje¢, brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,-,. Trzy takie znaki w ciggu pdtrocza
zamieniane sg na ocene niedostateczna.

Ocene $rédroczng i koncoworoczng wystawia nauczyciel na podstawie ocen czgstkowych
zawartych w dzienniku elektronicznym. Moze réwniez bra¢ pod uwage srednig wazong, jak i
inne aspekty i okolicznosci majgce wptyw na ocene (szczegdlne osiggniecia sportowe, razgce
naruszenie zasad PZO).

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego. Podstawg do tego zwolnienia bedzie decyzja Dyrektora Szkoty
wydana na podstawie opinii lekarza stwierdzajgcej ograniczone mozliwosci wykonywania
przez ucznia éwiczen, wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych — czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen
— uczen nie moze wykonywacé oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w
zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektérych, wskazanych
przez lekarza éwiczen fizycznych. Uczen ten jest oceniany i klasyfikowany. Nauczyciel
wychowania fizycznego dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznia.

Catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje Dyrektor
Szkoty na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie
uczestniczy w zajeciach wf-u i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany, natomiast jego
obowigzkiem jest by¢ obecnym na danej lekcji. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zajec
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej,
uczen nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”. (Na podstawie § 4 pkt. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych Dz. U. z 2017 r. poz. 1534).



