Wymagania edukacyjne z fizyki
Klasy 1
Zakres podstawowy

Opracowane na podstawie planu wynikowego wydawnictwa Nowa Era

Wymagania na poszczegélne oceny

Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
2 3 4 5

Przyczyny i opis ruchu
prostoliniowego

Uczen:

*  okresla obiekty
stanowigce przedmioty
badan fizykow,

przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek
fizycznych....

analizuje teksty
popularnonaukowe i
wyodrebnia informacje
kluczowe

wskazuje sposoby badania
otaczajgcego Swiata

wymienia etapy doswiadczen
postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej
rozroznia wielkosci wektorowe i
skalarne

postuguje sie pojeciem sity ,
okresla jej cechy i zna jednostke
rozpoznaje i nazywa sity sity
postuguje sie pojeciem sity
wypadkowej i rGwnowazgcej

Uczen:

*  wykorzystuje informacje z
analizy tekstu do
rozwiazywania prostych
zadan

e wymienia podstawowe
wielkosci fizyczne i ich
jednostki w uktadzie SI

*  wyjasnia podstawowe
metody opracowania
wynikoéw pomiaru

« ilustruje zasady dynamiki
schematycznym rysunkiem

*  wyja$nia proste zadania i
problemy zwigzane z
zasadami dynamiki

*  wyznacza graficznie
wypadkowa sit dziatajacych
w roznych kierunkach

*  rozréznia predkos¢ $rednig i
chwilowa — rozwiazuje proste
zadania

» analizuje wykresy s(t) , x(t)

Uczen:

*  postuguje si¢
informacjami
dotyczacymi
oddziatywan ,
pochodzacymi z analizy
materiatow zrodtowych
np. tekstow
popularnonaukowych i z
internetu

*  wyznacza wartosci sit
wypadkowych
dziatajacych w réznych
kierunkach

*  wyjasnia na wybranym
przykladzie praktyczne
wykorzystanie sity
wypadkowej

e  rozwiazuje ztozone
zadania z
wyznaczeniem sity
wypadkowe j ,

*  rozwiazuje zlozone
problemy i zadania

Uczen:

»  samodzielnie wyszukuje i
analizuje teksty popularno
-naukowe dotyczace ruchu

*  rozwigzuje nietypowe
zadania zwigzane z
wyznaczeniem sity
wypadkowej

*  rozwigzuje nietypowe
zadania i problemy
zZwigzane zruchem ciat

*  rozwigzuje nietypowe
zadania zwigzane z
ruchem jednostajnym
zwigzane z | zasada
dynamiki

*  rozwigzuje nietypowe
zadania zwigzane z
ruchem jednostajnie
zmiennym i II zasada
dynamiki, z
wykorzystaniem oporow
ruchu.

*  Rozwigzuje nietypowe i




rozrdéznia pojecia potozenie, tor,
droga

wie na czym polega wzglednosé
ruchu

stosuje w obliczeniach zwigzek
predkosci, drogi i czasu

opisuje ruch jednostajny
poprzez definicje, wykresy i
wzory

opisuje ruch jednostajnie
zmienny poprzez definicje,
wzory i wykresy

postuguje sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat
zna tresci |, Ili lll zasady
dynamiki Newtona

rozréznia opory ruchu i okresla
czynniki majace na nie wptyw.

*  rozwigzuje proste zadania
zZwigzane z ruchem
jednostajnym, stosuje |
zasad¢ do opisu ruchu ciat

*  postuguje si¢ do opisu ruchu
jednostajnie zmiennego
pojeciem przyspieszenia,
potozenia , predkosci w
prostych zadaniach,

*  rozwiazuje proste i typowe
zadania zwigzane z ruchem
jednostajnie zmiennym ,
stosuje wzory i wykresy a(t),
v(t), s(t)

e rozrozniai poréwnuje tarcie
statyczne i kinetycznej

* analizuje czynniki majace
wplyw na sil¢ tarcia

*  postuguje si¢ pojeciem sity
bezwladnosci i okresla jej
cechy

*  doswiadczalnie demonstruje
dziatanie sity bezwtadnosci

*  rozwigzuje typowe problemy
zwigzane z ruchem w
uktadach inercjalnych i
nieinercjalnych,

wykorzystujac zwigzek
z predkoscia , drogg i
Cczasem

*  rozwigzuje zadania i
problemy zwigzane z
opisem ruchu
jednostajnego il zasada
dynamiki

e pordéwnuje ruch
jednostajny i jednostajnie
zmienny

*  rozwigzuje zadania
zwigzane zruchem
jednostajnie zmiennym
zwigzane z
wykorzystaniem |1
zasady dynamiki .

« analizuje sily dzialajace
na spadajace cialo np.
skoku ze spadochronem

*  rozwigzuje zlozone
zadania i problemy
zwigzane z sitami
bezwtadnosci

ztozone zadania zwigzane
z sitami bezwladno$ci

* realizuje i prezentuje
projekt zwigzany z
badaniem ruchu

° Ruch po okregu i
grawitacja.

Uczen:

rozrdznia ruchy prostoliniowy

i krzywoliniowy; wskazuje

w otoczeniu przykfady ruchu
krzywoliniowego, w szczegdlnosci
ruchu po okregu

postuguije sie pojeciami okresu

i czestotliwosci wraz z ich
jednostkami; opisuje zwigzek

Uczen:

omawia ruch satelitow wokét Ziemi;
postuguje sie pojeciem satelity
geostacjonarnego, omawia ruch tego
satelity i mozliwosc¢ jego
wykorzystania,

opisuje ruch jednostajny po okregu,
postugujac sie pojeciami: okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej wraz

Uczen:

oblicza okres i czestotliwos¢

w ruchu jednostajnym po okregu;
podaje (i Rstosuje w obliczeniach)
zwigzek miedzy predkoscia liniowg
a promieniem okregu i okresem
lub czestotliwoscia,

poréwnuje okresy i czestotliwosci
w ruchu po okregu wybranych ciat;

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadaniai problemy zwigzane

z opisem ruchu jednostajnego po
okregu,

doswiadczalnie bada zwigzek
miedzy sitg dosrodkowga a masa,
predkoscia liniowa i promieniem
w ruchu jednostajnym po okregu,




jednostki czestotliwosci (1 Hz)

z jednostkg czasu (1s)

rozwigzuje (proste) zadania

i problemy zwigzane z opisem
ruchu jednostajnego po okregu
(przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu, wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe,
przedstawia je w réznych
postaciach);

tworzy teksty i rysunki
schematyczne w celu
zilustrowania zjawiska badz
problemu; wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik (przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej

z doktadnosci danych), postugujac
sie kalkulatorem

opisuje (postugujac sie
przyktadami), jaki skutek
wywotuje sita dziatajgca
prostopadle do kierunku ruchu
przeprowadza doswiadczenie,
korzystajac z jego opisu —
obserwuje skutki dziatania sity
dosrodkowej (ilustruje je na
schematycznym rysunku)
rozwigzuje (proste) typowe zadania
i problemy zwigzane z ruchem
jednostajnym po okregu,

z ich jednostkami,

rysuje i opisuje wektor predkosci
liniowej w ruchu jednostajnym po
okregu; okresla jego cechy,

oblicza okres i czestotliwos¢ w ruchu
jednostajnym po okregu; podaje
zwigzek miedzy predkoscig liniowa a
promieniem okregu i okresem lub
czestotliwoscig,

wskazuje site dosrodkowag jako
przyczyne ruchu jednostajnego po
okregu, okresla jej cechy (kierunek

i zwrot); wskazuje przyktady sit, ktore
petnig funkcje sity dosrodkowej
doswiadczalnie bada zwigzek miedzy
sitg dosrodkowga a masg, predkosciag
liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu, korzystajac
z opisu doswiadczenia; opracowuje

i analizuje wyniki doswiadczenia,
formutuje wnioski (planuje

i modyfikuje przebieg doswiadczenia),
interpretuje zwigzek miedzy sitg
dosrodkowg a masg, predkoscig
liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu na podstawie
wynikow doswiadczenia; zapisuje wzor
na wartosc sity dosrodkowej
rozwigzuje (proste) typowe zadania

i problemy zwigzane z ruchem
jednostajnym po okregu (przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu; wyodrebnia

z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe, przedstawia je w réznych

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatéw zrédtowych: infografiki
zamieszczonej w podreczniku oraz
wybranych tekstow
popularnonaukowych lub internet,
rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z ruchem jednostajnym po okregu,
z wykorzystaniem zwigzku miedzy
sitg dosrodkowa, a masa

i predkoscig ciata oraz promieniem
okregu,

doswiadczalnie bada zwigzek
miedzy sita dosrodkowg a masg,
predkoscig liniowa i promieniem
w ruchu jednostajnym po okregu,
korzystajac z opisu doswiadczenia;
opracowuje i analizuje wyniki
doswiadczenia, formutuje wnioski
(planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczenia),

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z ruchem jednostajnym po okregu,
z wykorzystaniem zwigzku miedzy
sitg dosrodkowa  a masa

i predkoscig ciata oraz promieniem
okregu,

analizuje (jakosciowo) na
wybranych przyktadach ruchu,
jakie sity petnig funkcje sity
dosrodkowej (np. sity: tarcia,
elektrostatyczna, naprezenia nici),,
stosuje w obliczeniach zwigzek

korzystajac z opisu doswiadczenia;
opracowuje i analizuje wyniki
doswiadczenia, formutuje wnioski
(planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczenia),

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z opisem ruchu jednostajnego po
okregu,

podaje i interpretuje wzor na site
grawitacji postaci (stosuje ten wzér
w obliczeniach); postuguje sie
pojeciem statej grawitacji; podaje jej
wartos¢, korzystajac z materiatéw
pomocniczych,

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadani i problemy zwigzane z opisem
oddziatywania grawitacyjnego,
rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z oddziatywaniem grawitacyjnym
oraz ruchem planet,

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z ruchem satelitow wokét Ziemi,

z wykorzystaniem wzoru na predkos¢
satelity,

analizuje sity dziatajace na ciato
poruszajace sie z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na
przykfadzie pasazera

w przyspieszajacej lub hamujacej
windzie lub innym); ilustruje je na
schematycznym rysunku,,

analizuje i oblicza wskazania wagi




z wykorzystaniem zwigzku miedzy
sitg dosrodkowg a masg

i predkoscig liniowa ciata oraz
promieniem okregu,

rozwigzuje (proste) typowe
zadania i problemy zwigzane
zruchem jednostajnym po okregu
(przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu; wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe,
przedstawia je w réznych
postaciach); tworzy teksty i rysunki
schematyczne w celu zilustrowania
zjawiska badz problemu; wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik
(przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci danych), postugujac
sie kalkulatorem,

stwierdza, ze funkgje sity
dosrodkowej w ruchu ciat
niebieskich petni sita grawitacji;
wskazuje site grawitacji jako
przyczyne ruchu krzywoliniowego
ciat niebieskich (planet, ksiezycow);
okresla wptyw sity grawitacji na tor
ruchu tych ciat.

stwierdza, ze wagi sprezynowa

i elektroniczna bezposrednio
mierza site nacisku ciafa, ktore sie

postaciach); tworzy teksty i rysunki
schematyczne w celu zilustrowania
zjawiska badz problemu; wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik
(przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci danych),
postugujac sie kalkulatorem,

podaje i interpretuje wzor na site grawitacji
postaci (stosuje ten wzdr w obliczeniach);
postuguje sie pojeciem statej grawitacji;
podaje jej wartos¢, korzystajac

z materiatéw pomocniczych,

podaje i interpretuje wzor na site grawitacji
postaci (stosuje ten wzdr w obliczeniach);
postuguje sie pojeciem statej grawitacji;
podaje jej wartos¢, korzystajac

z materiatéw pomocniczych,

przedstawia wybrane informacje z historii
odkry¢ zwigzanych z grawitacjg na
podstawie analizy tekstu z podrecznika Jak
mozna zmierzy¢ mase Ziemi (lub innego,
samodzielnie wybranego),

wskazuje site grawitacji jako site
dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
wyjasnia, dlaczego planety krazg wokoét
Stonica, a ksiezyce —wokét planet, a nie
odwrotnie,

wyjasnia, dlaczego Ksiezyc nie spada na
Ziemie; ilustruje na rysunku

miedzy sitg dosrodkowg a masg
ciata, jego predkoscia liniowg

i promieniem okregu,

nazywa obracajacy sie uktad
odniesienia uktadem
nieinercjalnym (postuguje sie
pojeciem sity odsrodkowej jako sity
bezwtadnosci dziatajgcej w tym
uktadzie,

podaje i interpretuje wzor na site
grawitacji postaci (stosuje ten
wzér w obliczeniach); postuguje sie
pojeciem statej grawitacji; podaje
jej wartos¢, korzystajac

z materiatéw pomocniczych,
ilustruje wtasciwosci sity
grawitacji, postugujac sie analogia
— poréwnuje ruch piteczki
przyczepionej do sznurka z ruchem
Ksiezyca wokot Ziemi,
wyprowadza wzor na predkosé
satelity; rozréznia predkosci
kosmiczne pierwszg i drugg,
przedstawia najwazniejsze fakty

z historii lotéw kosmicznych;
podaje przyktady zastosowania
satelitow na podstawie informacji
zamieszczonych w podreczniku
(lub innych — samodzielnie
wybranych — materiatéw
zrédtowych),

opisuje stan niewazkosci i stan
przecigzenia, podaje warunki

i przyktady ich wystepowania;
wyjasnia, na czym polega

W poruszajacej sie windzie
(ruszajacej w gore lub W doh
rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy wynikajgce

z konsekwencji ruchu Ksiezyca

i Ziemi w Uktadzie Stonecznym
rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z opisywaniem standéw: niewazkosci,
przecigzenia i niedocigzenia




na nich znajduje,

rozwigzuje (proste) typowe
zadania i problemy zwigzane

z opisywaniem standw:
niewazkosci, przecigzenia,
przeprowadza doswiadczenia
modelowe lub obserwacje — faz
Ksiezyca, ruchu Ksiezyca wokét
Ziemi (faz Wenus), korzystajac
z ich opisow (lub wiasnych
obserwacji); opisuje wyniki
doswiadczen i obserwacji.
formutuje prawo powszechnego
cigzenia; postuguje sie prawem
powszechnego cigzenia do opisu
oddziatywania grawitacyjnego;
ilustruje na rysunku
schematycznym sity oddziatywania
grawitacyjnego,

opisuje budowe planet Uktadu
Stonecznego oraz inne obiekty
Uktadu Stonecznego,

schematycznym sity oddziatywania
grawitacyjnego miedzy tymi ciatami,
omawia ruch satelitow wokét Ziemi;
postuguje sie pojeciem satelity
geostacjonarnego, omawia ruch tego
satelity i mozliwosc¢ jego wykorzystania,
przeprowadza doswiadczenia polegajace
na obserwowaniu: stanu przecigzenia,
stanu niewazkosci oraz pozornych zmian
ciezaru w windzie; opisuje i analizuje wyniki
doswiadczen i obserwadji,

opisuje stan niewazkosci i stan
przecigzenia, podaje warunki i przyktady
ich wystepowania; wyjasnia, na czym
polega niewazkos¢ w statku kosmicznym,
opisuje wyglad powierzchni Ksiezyca oraz
jego miejsce i ruch w Ukfadzie Sfonecznym,
wyjasnia mechanizm powstawania faz
Ksiezyca oraz za¢mien jako konsekwencji
prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta
w osrodku jednorodnym (opisuje, kiedy
nastepuje zacmienie Ksiezyca, a kiedy —
zaCmienie Stonca; ilustruje to na rysunkach
schematycznych),

opisuje budowe Ukfadu Sfonecznego i jego
miejsce w Galaktyce; postuguje sie
pojeciami jednostki astronomicznej i roku
Swietlnego,

przedstawia informacje dotyczace odkry¢
Izaaka Newtona i Jana Keplera, kluczowych
dla rozwoju fizyk,

dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po
okregu i grawitacji; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

niewazkos$¢ w statku kosmicznym,
przeprowadza doswiadczenia
modelowe lub obserwacje — faz
Ksiezyca, ruchu Ksiezyca wokét
Ziemi (faz Wenus), korzystajac

z ich opiséw (lub wtasnych
obserwacji); opisuje wyniki
doswiadczen i obserwacji,
wyjasnia mechanizm powstawania
faz Ksiezyca oraz za¢mien jako
konsekwencji prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta

w osrodku jednorodnym (opisuje,
kiedy nastepuje za¢mienie
Ksiezyca, a kiedy —za¢mienie
Stonca; ilustruje to na rysunkach
schematycznych),

wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy materiatéw
zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych zwigzanych
z wystepowaniem faz Ksiezyca
oraz za¢mien Ksiezyca i Stonca,
samodzielnie poszukuje i analizuje
tekst popularnonaukowy
dotyczacy ruchu po okregu

i grawitacji; postuguje sie
informacjami pochodzacymi

z analizy tego tekstu

przedstawia rozwéj astronomii od
czaséw Kopernika do czasow
Newtona




Praca, moc, energia

Uczen:

postuguje sie pojeciami: pracy
mechanicznej, energii
kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji, energii potencjalnej
sprezystosci, energii
wewnetrznej, wraz z ich
jednostkami; wskazuje
przyktady wykonywania pracy
W zyciu codziennym i pracy

Uczen:

(stosuje w obliczeniach zwigzek pracy
z sitg i drogg, na jakiej ta praca zostata
wykonana, gdy kierunek dziatania sity
jest zgodny z kierunkiem ruchu ciata);
wykazuje na przyktadach, ze sita
dziatajaca przeciwnie do kierunku
ruchu wykonuje prace ujemng, a gdy
sita jest prostopadta do kierunku
ruchu, praca jest réwna zero,

Uczen:

analizuje zaleznos¢ pracy od kata
miedzy wektorem sity a
kierunkiem ruchu ciafa,
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym
tekstéw popularnonaukowych
dotyczacych energii i pracy
mechanicznej oraz historii odkryé

Uczen::

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zadania
iproblemy zwigzane zobliczaniem energii
potencjalnej i energii kinetycznej,
rozwigzuje ztozone (nietypowe) zadania

i problemy zwigzane z energig i pracg
mechaniczng,

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zadania

i problemy zwigzane zobliczaniem energii
potencjalnej i energii kinetycznej,
postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy materiatéw Zrédtowych




w sensie fizycznym; opisuje
wykonang prace jako zmiane
energii,

opisuje na przyktadach
zotoczenia rézne formy energii;
wykazuje, ze energie
wewnetrzng  ukfadu  mozna
zmieni¢, wykonujagc nad nim
prace lub przekazujgc don
energie W postaci ciepta
(analizuje przekazywanie energii
na wybranym przyktadzie,
postuguje sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej
i energii mechanicznej, wraz
z ich jednostkami,

opisuje  sposoby  obliczania
energii potencjalnej
i kinetycznej; wyznacza zmiane
energii potencjalnej grawitacji,
rozwigzuje  (proste) typowe
zadania iproblemy zwigzane

z obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej (przelicza

wielokrotnosci

i podwielokrotnosci,
wyodrebnia z tekstow i ilustracji
informacje kluczowe
i przedstawia je  wrdznych
postaciach); wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik
(wykonuje obliczenia i zapisuje

(doswiadczalnie wyznacza wykonang
prace, korzystajgc z opisu
doswiadczenia); opracowuje i analizuje
wyniki doswiadczenia, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarowe,

rozwigzuje (proste) typowe zadania

i problemy zwigzane z energig i praca
mechaniczng (wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje

stosuje w obliczeniach wzory na
energie potencjalng i energie
kinetyczng oraz zwigzek miedzy sitg
ciezkos$ci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym,

poréwnuje ciezar i energie potencjalng
na roznych ciatach niebieskich,
korzystajac z tabeli wartosci
przyspieszenia grawitacyjnego,
rozwigzuje (proste) typowe zadania

i problemy zwigzane z obliczaniem
energii potencjalnej i energii
kinetycznej (przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, wyodrebnia

z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe i przedstawia je w réznych
postaciach); wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik (wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci
danych), postugujac sie kalkulatorem,
przeprowadza doswiadczenia (bada
przemiany energii), korzystajac z ich
opisu; przedstawia i analizuje wyniki,

z nimi zwigzanych,

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania i problemy zwigzane

z energig i pracg mechaniczng,
przeprowadza doswiadczenie,
korzystajac z jego opisu — bada
przemiany energii mechanicznej
(planuje i modyfikuje jego
przebieg); przedstawia wyniki
doswiadczenia i formutuje wnioski,
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatéw zrédtowych
dotyczacych przemian energii,
rozwigzuje (proste) typowe zadania
iproblemy zwigzane z przemianami
energii i wykorzystaniem zasady
zachowania

przeprowadza doswiadczenie,
korzystajgc z jego opisu — bada
przemiany energii mechanicznej
(planuje i modyfikuje jego
przebieg); przedstawia wyniki
doswiadczenia i formutuje wnioski
rozwigzuje typowe i nietypowe
zadania i problemy zwigzane

z obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej (przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, wyodrebnia

z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe i przedstawia je

w réznych postaciach); wykonuje

dotyczacych przemian energii,
rozwigzuje ztozone (nietypowe) zadania

i problemy dotyczace tresci rozdziatu Praca,

moc, energia




wynik  zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci
danych), postugujac sie
kalkulatorem,

postuguje sie pojeciami: energii

kinetycznej, energii
potencjalnej, energii
mechanicznej i energii
wewnetrznej, wraz zich

jednostkami,

formutuje zasade zachowania
energii (wykorzystuje jg do
opisu  zjawisk  zachodzacych
w otoczeniu),

formutuje zasade zachowania
energii mechanicznej; wyjasnia,
kiedy mozna ja stosowad
(stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej
w obliczeniach; wykazuje jej
uzytecznos¢ w opisie spadku
swobodnego),

wskazuje i opisuje przyktady
przemian energii na podstawie
wtasnych obserwaciji,

korzystajgc

postuguje sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii
potencjalnej, energii
mechanicznej i energii
wewnetrznej, wraz zich

jednostkami,

formutuje wnioski,

przeprowadza doswiadczenia (bada
przemiany energii), korzystajgc z ich
opisu; przedstawia i analizuje wyniki,
formutuje wnioski

rozwigzuje (proste) typowe zadania
iproblemy zwigzane zprzemianami
energii i wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
(wyodrebnia z tekstow i ilustracji
informacje kluczowe i przedstawia je
w réznych postaciach); wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik .

obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik
(wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci danych), postugujac
sie kalkulatorem,




formutuje zasade zachowania
energii (wykorzystuje jg do
opisu  zjawisk  zachodzacych
w otoczeniu),

formutuje zasade zachowania
energii mechanicznej; wyjasnia,
kiedy mozna jg stosowad
(stosuje  zasade zachowania
energii mechanicznej
w obliczeniach; wykazuje jej
uzytecznos$¢ w opisie spadku
swobodnego),

wskazuje i opisuje przyktady
przemian energii na podstawie
wtasnych obserwacji,
korzystajgc




